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एयर क्वाडलटी आंकि्ो्
पर डफर उठे सवाल 
बहादुरगढ़। सीपीसीबी की समीर
ऐप के अनुसार बुधरार शाम 4
बरे बहादुरगढ् म्े रायु गुणरत््ा
सूचकांक 222 दर्व रकया गया।
हैरानी की बात यह है रक
बहादुरगढ् के दोनो् ओर स्सथत
शहरो् म्े उसी समय प््दूषण स््र
कही् अरधक गंभीर श््ेणी मे् ररकॉड्व
हुआ। रदल्ली मे् एत्यूआई 327
और रोहतक मे् 325 दर्व रकया
गया। ररशेषज््ो् के अनुसार रकसी
स्रेशन मे् स्ेसर की खराबी या डेरा
अपलोरडंग मे् रदक््त आने पर
ऐसे असामान्य आंकड़्े सामने आ
सकते ह्ै। दोनो् तरफ हरा की
इतनी खराब स्सथरत होने के
बाररूद बहादुरगढ् का एत्यूआई
अपेक््ाकृत कम रदखाया राना
मशीनी त््ुरर या तकनीकी गलती
का संकेत दे रहा है। हालांरक
रास््ररक सस्थरत इससे उलर है।
शहर मे् प््दूरषत हरा से राहत अभी
भी दूर है। बीते डेढ् महीने से
बहादुरगढ् म्े लोगो् को सांस लेना
मुस्ककल हो रहा है। सुबह और रात
के समय हरा मे् धंुध एरं प््दूषण
की परत साफ रदखाई देती है। 
मकान से आभूषण 
और नकिी चोरी
बहादुरगढ़। इलाके म्े चोरी के
मामले नही् थम रहे। आए रदन
कही् न कही् रारदात हो रही है्।
अब गांर सौ्धी स्सथत एक मकान
मे् रारदात हो गई। चोर सोने के
आभूषण र नकदी पर हाथ साफ
कर गए। बादली थाना पुरलस ने
केस दर्व कर रांच शुर् कर दी 
है। रारदात अशोक के मकान मे्
हुई है। अशोक का कहना है रक
अल सुबह तीन से करीब साढ्े
तीन बरे के बीच यह रारदात 
हुई। पांच व्यस्तत दीरार फांदकर
मकान मे् घुसे और कमरो् म्े
सामान खंगाल रदया। एक कमरे
की अलमारी से सोने की चेन 
र दस हरार र्पये रनकाल कर
चंपत हो गए।  
डजला कारागार मे्
स्वास्थ्य जांच डशडवर कल
झज््र। ररला रररधक सेरा
प््ारधकरण द््ारा शुक््रार को ररला
कारागार पररसर मे् हेल्थ चेकअप
कै्प आयोररत रकया राएगा।
प््ारधकरण के सरचर एरं सीरेएम
ररशाल ने बताया रक रशररर मे्
रचरकत्सको् की रीम स्रास्थ्य
परीक््ण करेगी र आरक्यक
परामश्व और उपचार संबंधी
सुररधाएं उपलब्ध कराएगी। साथ
ही, बीमाररयो् की रोकथाम,
व्यस्ततगत स्रच्छता और स्रस्थ
रीरन शैली के बारे म्े रानकारी
भी दी राएगी।
झज््र रोड से ई-डरक्शा
उि्ा ले गए चोर
बहादुरगढ़। झि््र रोड स्सथत एक
फाम्व के बाहर से ई-ररत्शा चोरी हो
गई। राहन मारलक ने पुरलस को
रशकायत दे दी है। परनाला के
रनरासी अरमत का कहना है रक
रह झि््र रोड स्सथत एक फाम्व म्े
गया था। अपनी ई-ररत्शा बाहर
खड़्ी कर दी। रफर अंदर चला
गया। कुछ देर बाद बाहर रनकला
तो ररत्शा नही् रमली। कोई अज््ात
शख्स चुरा ले गया। पुरलस
तलाशने म्े मदद करे। उधर, रसरी
थाना पुरलस ने केस दर्व कर रांच
शुर् कर दी है। 

खबर संक््ेप
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शादी में चली गोली दो युवकों को लगी
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नरफगढ् रोड स्सथत राठी फाम्व म्े शादी समारोह के
दौरान गोली चल गई। गोली लगने से दो युरक घायल
हो गए। इस संबंध मे् रकसी की तरफ से भी
पुरलस को रशकायत नही् दी गई लेरकन
मामले को गंभीरता से लेते हुए पुरलस ने
अपने स््र पर रान से मारने के प््यास,
शस्््् अरधरनयम सरहत अन्य धाराओ् के
तहत एफआईआर दर्व कर छानबीन
शुर् कर दी है। रफलहाल रकसी की
रगरफ्तारी नही् हो सकी है।

रारदात मंगलरार की रात को हुई।
रानकारी के अनुसार, शस्तत नगर के रनरासी
नरीन का यहां राठी फाम्व म्े शादी समारोह था।
नरीन के काफी दोस्् आए हुए थे। नाच-गाने के दौरान
यहां अचानक गोली चल गई। गोली लगने से योगेश र
ररतेश घायल हो गए। योगेश को बहादुरगढ् के आररे
अस्पताल तो ररतेश को झि््र के ओस्कर अस्पताल मे्

भत््ी कराया गया। मामले की सूचना रमलने पर पुरलस
मौके पर पहुंची लेरकन तब रकसी ने कछु नही् बताया।
रही्, अस्पताल मे् भत््ी योगेश ने भी पुरलस को कोई
बयान नही् रदए।

पुरलस के मुतारबक, प््ारंरभक तौर पर
सामने आया है रक शादी मे् दूल्हे का दोस््

बादली का रनरासी ररतेश आया हुआ था।
उसके पास हरथयार था, ररसे रह बार-
बार लहरा रहा था। इसी दौरान गोली
चल गई। गोली उसकी हथेली से
आरपार होकर नयागांर के रनरासी

योगेश की कोहनी मे् रा लगी। रारदात के
बाद रह मौके से फरार हो गया। गोली

लाइसे्स शुदा हरथयार से चली या अरैध से,
यह अभी स्पष्् नही् हो सका है। रसरी थाना प््भारी

एसएचओ रदनकर यादर ने कहा रक राठी फाम्व म्े
आयोररत शादी समारोह मे् एक युरक से गोली चली है।
गोली खुद उस युरक की हथेली र उसके दोस्् की
कोहनी मे् लगी। केस दर्व कर रांच शुर् कर दी गई है। 
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महारारा अग््सेन सतनारायण गुप्ता अस्पताल
मे् एलोपैथी से उपचार रारी है। लेरकन यहां
आयुष के तहत आयुर््ेरदक, होम्योपैथी और
प््ाकृरतक रचरकत्सा भी एक महीने मे् शुर् कर
दी राएगी। अब तक अस्पताल 30 गांरो् मे्
स्रास्थ्य रांच रशररर लगा चुका है। ररनमे्
करीब 4 हरार लोगो् की सेहत रांची गई है।

महारारा अग््सेन अस्पताल चेरररेबल
ट््स्र के सलाहकार डॉ. सुशील गुप्ता ने
बुधरार को पत््कारो् से बातचीत मे् बताया रक
महारारा अग््सेन मेरडकल यूरनरर्सवरी के
अंतग्वत केदारनाथ गुप्ता मेरडकल कॉलेर, पैरा
मेरडकल कॉलेर, अस्पताल मैनेरमे्र कॉलेर
और नर्सि्ग कॉलेर आरद बनाए रा रहे है्।

उनके साथ पूर्व चेयरमैन अशोक गुप्ता र
संरय गुप्ता ने दारा रकया रक सेरा के इस
माध्यम से पूरे उत््र भारत को स्रास्थ्य लाभ
होगा। उन्हो्ने दोहराया रक ट््स्र द््ारा 30 एकड़्

मे् एक हरार करोड़् र्पए से अरधक की 
लागत मे् यह प््ोरेत्र तैयार रकया रा रहा है।
पूर्व सांसद डॉ. सुशील गुप्ता के अनुसार 
नर्सि्ग हॉस्सपरल की भांरत महारारा अग््सेन

सतनारायण गुप्ता अस्पताल म्े भी मरीर 
बढे ह्ै। 

यहां ओपीडी मे् प््रतरदन 9 से 2 तक मरीरो्
को फ््ी परामश्व रदया राता है। उन्हो्ने बताया
रक रनररी से अत्रूबर तक यहां ओपीडी मे्
करीब 40 हरार मरीर आ चुके है्। इसके
अलारा करीब साढे 3 हरार भत््ी होकर
उपचार कररा चुके है्। अब भी 250 मरीर
भत््ी है्। 

अस्पताल मे् अभी सभी प््कार की ओपीडी
फ््ी है् और यहां रनरल मेरडसन, रनरल
सर्वरी, आइस, ईएनरी, डे्रल रडपार्वमे्र, स््््ी
रोग ररशेषज््, पैथोलॉरी समेत सभी
फैरसरलरी के डॉत्रर उपलब्ध है्। यहां 2 सौ से
अरधक ररख्यात रचरकत्सक सेराएं दे रहे है्।
संस्था ने यहां ररश््स््रीय सुररधाएं दी है्। 

स्टेडियम से लेकर पीजीआई तक की अव्यवस्थाओ् को कोस रहे अमन के पडरजन

जहां मेडल जीतने की गूंज थी, वहां अब पसरा मातम
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कुछ रदन पहले तक ररस घर मे् अमन के
मेडल रीतने की खुशी गूंर रही थी, आर
रहां मातम पसरा हुआ है। माता-रपता समेत
पूरे परररार का रोना थम नही् रहा। बदहाल
व्यरस्थाओ् के कारण एक परररार का
रचराग बुझ गया और खेल रगत ने एक
उभरती प््रतभा हमेशा के रलए खो दी।
अमन की मौत के बाद लोग स्रेरडयम से
लेकर पीरीआई रोहतक तक की
अव्यरस्थाओ् को कोस रहे ह्ै।

लाइनपार का 15 रष््ीय अमन ररररार
दोपहर घर से यह कहकर रनकला था रक
थोड़्ी देर खेलकर रापस आ राएगा।
उसकी मां ने रोकने की पूरी कोरशश की,
लेरकन रह खेलने की ररद पर अड़्ा रहा।

उसी समय उसकी बुआ अपने बेरे की
शादी का भात न्योतने आई थी्। शादी के
रलए अच्छे कपड़्ो् और 4 हरार र्पये के
रूतो् की फरमाइश अमन ने रपता से की थी,
और रपता ने उसे भरोसा रदलाया था रक रे
उसकी यह इच्छा रर्र पूरी करे्गे। सुरेश
रदल्ली के डीआरडीओ सेना भरन म्े
कांट््ेत्र पर काम करते है् और बेरे की

रर्रते् पूरी करने के रलए अरतररत्त र्प
से रैरपडो भी चलाते थे। कुछ रदन पहले ही
स्कूल मे् हुए खेल मुकाबलो् म्े अमन ने
तीन मेडल रीते थे। रे मेडल उसने रपता के
गले मे् डालकर बड़्े रखलाड़्ी बनने का
सपना भी रताया था, लेरकन सरकारी
लापरराही ने उसकी उड़्ान को शुर् होने से
पहले ही खत्म कर रदया।

बाईपास पर गाड्ियां टकराने से कई घायल, एक गंभीर
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बुधरार की सुबह एचएल रसरी के पास नेशनल
हाइरे पर रबरदस्् हादसा हो गया। यहां एक कार के
अचानक ब््ेक लगने से तीन राहन आपस मे् रभड़्
गए। हादसे मे् कई लोग घायल हुए, ररनमे् तीन को
नागररक अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है। गंभीर र्प
से घायल एक युरक को पीरीआई रोहतक रेफर
रकया गया है। उसकी हालत नारुक बनी हुई है।
पुरलस ने मामले म्े रांच शुर् कर दी है। 

हादसा सुबह करीब 9 बरे झि््र रोड
फ्लाईओरर पर हुआ। रानकारी के अनुसार, यहां एक
स्कोडा कार ने अचानक बे््क लगा रदए। इस ररह से
पीछे आ रही रकया सोनेर कार का संतुलन रबगड़् गया
और रह रडराइडर से रकराकर पलर गई। इसी दौरान

सोनेर कार एक रपकअप र स्सरफ्र कार से भी रा
रकराई। रक््र इतनी रोरदार थी रक सोनेर का एक
रायर रनकलकर सड़्क पर दूर रा रगरा। सड़्क
रकनारे रूस र मूंगफली बेचने राले दुकानदार रायर
से बाल-बाल बच गए।

कुत््े ने पांच से अडधक लोगो् को काटा
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बुधरार को शहर के पारलका बारार मे् कुत््े ने पांच से
अरधक लोगो् को कार रलया। ररसके कारण दुकानदारो्
र राहगीरो् के बीच भय व्याप्त है। पारलका बारार के
दुकानदार ररकास गोयल, सुदेश कुमार, अशोक कुमार
आरद ने बताया रक बीते तीन रदनो् से संबंरधत कुत््ा
मोररसाइरकल सरार र पैदल लोगो् को कार रहा है।
सुबह करीब दस बरे से दोपहर चार बरे तक उसने
पारलका बारार र रगदम्बा माक््ेर मे् कई लोगो् को
रनशाना बनाया। कुत््ो् द््ारा लोगो् पर हमला करने की
बात सुनकर रहां ग््ाहक दोनो् माक््ेर की दुकानो् मे् प््रेश
करने से कतराने लगे ह्ै रही् दुकानदारो् म्े भी भय बना
हुआ है। रशकार लोगो् मे् बुरुग्व रमेश कुमार, आय्वन,
सतीश, दुकानदार संरय र महाबीर शारमल ह्ै।
दुकानदारो् के अनुसार इससे पहले भी एक मरहला
सफाई कम््ी, एक रशक््क तथा नन्ही् बच््ी सरहत अन्य
लोगो् को अपना रशकार बनाया है। इससे उनकी
दुकानदारी प््भाररत हो रही है। दुकानदारो् ने नगर पररषद

से मांग की है रक इस कुत््े को पकड़् कर दूर भेरा राए
तारक उन्हे् राहत रमल सके। पीर्ड़त लोगो् द््ारा सरकारी
र रनरी अस्पतालो् म्े अपना उपचार कराया रा रहा है।

नागरिक अस्पताल के शवगृह मे् लगी आग मामले
मे् जांच कमेटी गरित, शुर् हुआ मिम्मत कार्य 
हदिभूदि न्यूज:झज््ि

रपछले रदनो् नागररक अस्पताल के
शरगृह मे् हुई आगरनी की घरना
मामले म्े अस्पताल प््शासन द््ारा
कमेरी का गठन रकया गया। रसररल
सर्वन डॉत्रर तीथ्व रसंह बागड़्ी के
नेतृत्र मे् गरठत रीम द््ारा मामले की
रांच की रा रही है। 

सीएमओ डॉत्रर रयमाला ने
कहा रक आगामी दो-तीन रदनो् मे्
शरगृह को पूरी तरह से तैयार कर
रदया राएगा। इसके अलार रल्द ही
नए आधुरनक शरगृह का रनम्ावण भी
रकया राएगा ररसके रलए प््पोरल
तैयार कर रदया गया है। उन्हो्ने कहा

रक रांच के दौरान यरद रकसी की
गलती रमलती है तो उसके रखलाफ
रनयमानुसार कार्वराई अमल मे् लाई
राएगी। बता दे् रक बीते शुक््रार की

सुबह अज््ात कारणो् से नागररक
अस्पताल के शरगृह के रबसरा
पैरकंग र्म मे् आग लग गई थी।
कम्वचाररयो् ने रब शरगृह की

रबस्लडंग से धुंआ उठते देखा तो
उन्हो्ने अस्पताल मे् मौरूद
अस्ननशामक यंत््ो् की सहायता से
करीब पन्द््ह रमनर की मशक््त के
बाद आग पर काबू पा रलया था। 

आगरनी की इस घरना मे् रहां
रबस्लडंग के तीनो् कमरे की दीरारे् र
छत क््रतग््स्् हो गई रही् ररस कमरे
मे् आग लगी रहां रखा सामान भी
बुरी तरह झुलस गया था। इसके बाद
अरधकाररयो् द््ारा मौका-मुआयना
भी रकया गया था। बंद हुई लाइर
व्यरस्था के कारण संबंरधत स्राफ
सदस्यो् को शरगृह पररसर मे् पद््े
लगाकर शर का पोस्रमार्वम करना
पड़् रहा था। 

बदहाल व्यवस्थाओ् के
कारण एक पररवार का

रिराग बुझ गया और खेल
जगत ने एक उभरती प््रतभा

हमेशा के रलए खो दी। 

बहादुरगढ्। अमन की मौत पर नवलाप करते पनरजन।

डॉक्टरो् ने अल्ट््ासाउंड समेत
जर्री उपचार नही् डिया
बेटे को याद करते हुए जपता िुरेर बार-बार
टूट िाते ह्ै। वह आजिरी बार िब अमन ने
कहा था जक पापा, मुझे पानी जपला दो..यह
वाक्य आि भी उन्हे् झकझोर देता है।
पजरवार का आरोप है जक हादिे के बाद
िब वे अमन को लेकर पीिीआई पहुंचे तो
डॉक्टरो् ने िमय पर अल्ट््ािाउंड िमेत
िर्री उपचार नही् जदया। जकिी ने उनकी
गुहार नही् िुनी और अमन ने उनके हाथो्
मे् ही दम तोड् जदया। उनका कहना है जक
िही िमय पर इलाि जमलता तो रायद
अमन बच िकता था। इिर रोक व्यक्त
करने के जलए लोग घर पहुंच रहे ह्ै, लेजकन
न जरक््ा जवभाग, न िेल जवभाग और न ही
थ्थानीय प््रािन का कोई अजिकारी
पजरवार का दद्र बांटने आया है। 

बेटे की मौत पर नवलाप करता अमन का नपता।

बहादुरगढ़। बाथ्केटबॉल जिलाड्ी अमन की
मौत ने िेल तंत्् की भारी लापरवाही को एक
बार जफर बेनकाब कर जदया है। जिि
बाथ्केटबॉल पोल के नीचे दबकर अमन की
िान गई, वह न जिफ्फ पुराना था बस्लक पूरी
तरह िि्रर हो चुका था। पोल का बेि िंग मे्
लगभग ित्म हो गया था, इिके बाविूद
जरक््ा जवभाग िे लेकर िेल जवभाग और
थ्थानीय प््रािन िभी ने इि ितरनाक
उपकरण की वष््ो् िे िुि नही् ली। हादिे के
बाद अब जवभाग ने भी गलती मानी है। अब
जवभाग कमेटी बनाने और उपकरण िांचने की बात कर रहा है। जिला िेल अजिकारी
ित्येन्द्् कुमार का कहना है जक लंबे िमय िे पोल की जकिी तरह की जरपेयर नही्
हुई, गलती तो हमारी है ही। अजिकारी का कहना है जक िीजनयर कोच और रािीव
गांिी िेल थ्टेजडयमो् के इंचाि्र को िांच कमेटी मे् राजमल कर िभी उपकरणो् की िांच
की िाएगी। िराब उपकरण हटाने और नए उपकरण लगाने के जलए बिट मांगा
िाएगा, लेजकन बडा् िवाल है जक क्या एक होनहार जिलाड्ी की िान िाने के बाद ही
जिथ्टम की नी्द िुलेगी? क्या ये कदम पहले नही् उठाए िा िकते थे? करीब तीन िाल
पहले भी यहां एक पोल जगरा था। आजिर उि हादिे िे िबक क्यो् नही् जलया गया।

अमन की मौत पर खेल डवभाग ने मानी लापरवाही

स्टेनडयम मे् नगरा हुआ बॉस्केट पोल।

बहादुरगढ़। हजरयाणा ओलंजपक
एिोजिएरन के उपाध्यक्् अजनल
ित््ी ने बॉथ्केटबॉल जिलाडी अमन
की मौत पर गहरा दुि िताया है।
उन्हो्ने पजरवार के िदथ्यो् िे
जमलकर अपनी िंवेदनाएं प््कट
की। ित््ी ने कहा जक जिि तरह िे
ये हादिा हुआ है, वो बेहद दुिद है।
हादिे के जिम्मेदार लोगो् पर
काय्रवाही िर्र होगी। एिोजिएरन
जिलाज्डयो् के जलए बेहतर िे बेहतर
िुजविाएं जदलाने के जलए लगातार
प््याि कर रही है। लेजकन ऐिी घटनाओ् िे काफी झटका लगता है। प््देर के िभी
िेल थ्टेजडयमो् और िेल उपकरणो् और िुजविाओ् की िांच होनी चाजहए। िि्रर
िामान को हटाकर उनके थ्थान पर नए और आिुजनक उपकरण लगाए िाने चाजहए। 

एचओए ने अमन की मौत पर जताया िुख

बहादुरगढ। अमन के पनरवार को सांत्वना देते
एचओए के उपाध्यक्् अननल खत््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। अमन की मौत पर रोष व्यक्त करते राजे्द्् जून व अन्य।

अमन की मौत पर पूव्म डवधायक ने जताया रोष
बहादुरगढ़। बाथ्केटबॉल जिलाड्ी अमन की मौत ने
रहरवाजियो् को झकझोर जदया है। पूव्र जविायक रािे्द््
िून बुिवार को लाइनपार स्थथत वत्ि कॉलोनी मे् उनके
घर पहुंचे और पजरिनो् िे जमलकर गहरा दुि व्यक्त
जकया। उन्हो्ने इि घटना को जवभागीय लापरवाही,
प््रािजनक अिफलता और िरकार की उदािीनता का
नतीिा बताया। पूव्र जविायक रािे्द्् िून ने कहा जक
बहादुरगढ् की तरह रोहतक के लािनमािरा मे् भी ऐिे ही
हादिे म्े बाथ्केटबॉल जिलाड्ी हाज्दरक की िान चली गई।

लगातार दो जिलाज्डयो् की अिमय मौत महि दुघ्रटनाएं
नही्, बस्लक जिथ्टम की जवफलता िे हुई हत्याएं ह्ै। िून के
अनुिार िीएम नायब जिंह िैनी की भी इि घटना पर िीिी
जिम्मेदारी बनती है। भािपा िरकार जिफ्फ घोषणाओ् म्े
व्यस्् है और जिलाज्डयो् की िुरक््ा पर कोई ध्यान नही्।
पूव्र जविायक ने मांग करते हुए कहा जक अमन की मौत के
जलए जिम्मेदार अजिकाजरयो् पर तुरंत कड्ी कार्रवाई हो,
िि्रर उपकरण बदले िाएं और पीज्डत पजरवार को न्याय
व उजचत मुआविा जमले।

30 गांवो् म्े क्ैप लगा जांची 4 हजार लोगो् की सेहत 

एलोपैथी के बाद आयुर््ेददक, होम्योपैथी र प््ाकृदिक दिदकत्सा भी

बहादुरगढ। पत््कारो् को जानकारी देते डॉ. सुशील गुप्ता व अन्य। फोटो: हररभूरि

घायल
ने नही् डिए

बयान तो पुडलस
ने खुि की

एफआईआर

झज््र। शव गृह मे् आग लगने के बाद बाहर रखा सामान। (फाईल फोटो)

बहादुरगढ्। सि्क हादसे म्े क््नतग््स्् कार।

तीन गाड्ियां बुरी तरह क््डतग््स
िोनेट कार मे् िवार तीन लोग नवीन, जनम्रला और

ज्योजत जनवािी जकलोई घायल हो गए। बताया गया जक
वे गुर्ग््ाम स्थथत माता मंजदर मे् दर्रन कर लौट रहे
थे। तीनो् को नागजरक अथ्पताल लाया गया। ड््ाइवर

नवीन की हालत गंभीर होने पर उिे पीिीआई
रोहतक रेफर कर जदया गया। घायल मां-बेटी का
उपचार नागजरक अथ्पताल मे् िारी है। हादिे म्े
जपकअप चालक के हाथ मे् भी चोट आई, िबजक
स्थवफ्ट कार िवार को भी हल्की चोट लगने की

िानकारी है। प््त्यक््दर््ी तेि रफ्तार और अचानक
ब््ेक लगाने के िाथ-िाथ िड्क पर मौिूद गड््े को
भी हादिे का िंभाजवत कारण बता रहे ह्ै। हादिे म्े
तीन गाज्डयां बुरी तरह क््जतग््स्् हो गई्। पुजलि ने

के््न की मदद िे वाहनो् को िड्क िे हटवाया,
जििके बाद यातायात िामान्य हुआ।

सुशील गुप्ता की फज््ी फेसबुक आईडी बनाई
बहादुरगढ़। राज्यसभा के पूर्व सांसद एरं आम
आदमी पार््ी के हररयाणा प््देश अध्यक्् डॉ. सुशील
गुप्ता की फर््ी फेसबुक आईडी बना ली गई है।
उन्हो्ने लोगो् से सारधान रहने की अपील
करते हुए रकसी को भी कोई पैसा नही् देने
का अनुरोध रकया। बता दे् रक अज््ात
शरारती तत्रो् ने डॉ. सुशील गुप्ता के
नाम और फोरो का इस््ेमाल करते हुए
नकली आईडी तैयार की और लोगो् से
संपक्क साधने की कोरशश की। डॉ.
सुशील गुप्ता ने खुद अपने अरधकृत
फेसबुक अकाउंर पर इस फर््ी आईडी का
स्क््ीनशॉर साझा रकया है। साथ ही उन्हो्ने
समथ्वको् और आम रनता से अपील की है रक
उनके नाम से रकसी भी प््कार की आर्थवक मदद,

चंदा या र्पये आरद की मांग की राए तो रकसी भी
स्सथरत मे् पैसे न दे्। बता दे् रक सोशल मीरडया पर

नेताओ् और प््भारशाली लोगो् की फर््ी आईडी
बनाकर ठगी करने के मामलो् म्े लगातार

बढ्ोतरी हो रही है, ऐसे मे् साइबर सुरक््ा
को लेकर सतक्क रहने की रर्रत एक
बार रफर सामने आई है। आम आदमी
पार््ी के प््देशाध्यक्् सुशील गुप्ता ने
संररधान रदरस पर कहा रक संघीय

ढांचे पर हमला हो रहा है। रारत धम्व के
नाम पर बांरने का काम हो रहा है। के्द््

सरकार पर आरोप लगाते हुए कहा रक ररपक्् की
सरकारो् की शस्ततयो् और अरधकारो् पर हमला
रकया रा रहा है। संररधान की धर््ियां उड़ाकर
एक आदमी कई कई रगहो् पर रोर डाल रहा है।

झज््र। अस्पताल मे् उपचाराधीन छाराचुंगी ननवासी सतीश व
अस्पताल मे् उपचाराधीनपीन्ित युवक आय्यन। फोटो: हररभूरि

मामले की सूचना पर भेजे गए नप कम्मचारी  
नप के चेयरमैन जिले जिंह िैनी ने कहा जक व्यापार मंडल
के पदाजिकाजरयो् द््ारा उनके िंज््ान मे् यह मामला लाया
गया है। जिि पर कार्रवाई करते हुए  नगर पजरषद
कम्रचाजरयो् को मौके पर भेिा गया था लेजकन कुत््ा वहां
नही् जमला। कुत््े को पकड्ने का प््याि जकया िा रहा है।
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राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
27 नवंबर 2025

बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।
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स्िोगन-पोस्टर से संविधान का महत्ि दश्ािया
वैश्य आय्य कन्या िहारवद््ालय िे् संरवधान रदवस िनाया गया

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वैश्य आय्ि कन्या महाववद््ालय मे्
बुधवार को संववधान वदवस मनाया
िया। िात््ाओ् ने पोस्टर व स्लोिन
बनाकर राष्््् की आव्थिक समृव््ि,
पय्ािवरणीय ववकास व संतुलन,
प््शासवनक कुशलता, आव्थिक
ववकास व वनयोजन व संवैधावनक
अथ्िशास्््् के पहलुओ् को उजािर
वकया। िात््ा दीवपका ने सभी को
संवैधावनक वनष््ा व आस्था की
शपथ वदलवाई।

प््ाचाय्ाि डॉ. राजवंती शम्ाि ने
कहा वक बहुववववधता वाले देश

भारत मे् सभी नािवरको् की उम्मीदो्,
दृव््िकोणो्, काय्िक््मताओ्, आव्थिक
मूक्यो्, ववकास योजनाओ्,
सामावजक कक्याण को समृि्् करने
मे् हमारा संववधान पवरलव््कत होता
है। प््ाध्यावपका अंजू चौधरी ने कहा
वक संववधान वदवस न्याय,

स्वतंत््ता, समानता, बंधुत्व को
बढावा देकर लोकतंत्् को मजबूती
देता है। डॉ. शालू शम्ाि ने कहा वक
भारतीय संववधान अपनी नीवतयो्
और काय््ो् द््ारा आव्थिक न्याय और
जनकक्याण को समव्पित है। आरती,
क््ांवत, वनवध, सोनम, स्नेहा, कीव्ति,

राधा, िवव, खुशी, वदव्या, वदशा,
सोनम, ज्योवत, अन्नु, मानसी,
वदपांशी, सोवनया ने स्लोिन व
पोस्टर बनाकर संववधान के प््वत
अपने भाव प््कट वकए। डॉ. नेहा नैन
समेत स्टाि ने सहयोिी भूवमका
वनभाई।

बहादुरगढ़। छात््ाओ् को संदविान का महत्व समझाती द््पंदसपि डॉ. राजवंती शम्ाय।  फोटो : हररभूिम

डिरीक््क सिीि कुमार िे अििी टीम के साथ ियागांव मे् ग््ामीणो् से संवाि डकया

टीि ने नशे के दुष्परिणािो् के बािे ि्े अवगत किवाया
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पुवलस की टीम िांवो् म्े लिातार डोर-टू-डोर नशे के
प््वत जािर्कता अवभयान चला रही है। इसी क््म मे्
वनरीक््क सतीश कुमार ने अपनी टीम के साथ नयािांव
मे् ग््ामीणो् से संवाद वकया। टीम ने लोिो् को नशे के
दुष्पवरणामो् के बारे मे् अवित करवाया। ववद््ाव्थियो् को
नशे से दूर रहने, पढ्ाई-खेल पर ध्यान देने और
सकारात्मक जीवन शैली अपनाने के वलए प््ेवरत वकया।
टीम ने कहा वक वकसी भी संवदग्ध व्यल्कत, वाहन या
िवतवववध की सूचना तुरंत डायल 112 या वनकटतम
थाना मे् दे्। नशा संबंधी िोपनीय जानकारी मानस
हेक्पलाइन 1933 पर साझा की जा सकती है। टीम ने
साइबर अपराधो् से सावधान रहने, ओटीपी-पासवड्ि
जैसी िोपनीय जानकारी वकसी को भी न देने और
यातायात वनयमो् का पालन करने की सलाह भी दी। बहादुरगढ़्। ग््ामीणो् को जागर्क करता पुदिसकम््ी। फोटो : हररभूिम

छात््ा दीपिका ने
सभी को संवैधापनक
पनष््ा व आस्था की

शिथ पदलवाई

बिादुरगढ़। संवििान वदिस के अिसर िर िुवलस काय्ाषलयो्, थानो् ि
चौवकयो् म्े विरेर काय्षक््म हुए। संवििान वनम्ाषता डॉ. भीमराि आंबेडकर
को नमन करने के बाद िुवलस कम्षचावरयो् और अविकावरयो् को संवििान
के प््वत सत्यवनष््ा, कत्षव्यिरायणता और राष््््ीय वहतो् की रक््ा करने की
रिथ वदलाई िई। एसीिी प््दीि खत््ी ने संवििान की प््स््ािना का िाचन
वकया। उन्हो्ने कहा वक िुवलस व्यिस्था संवििान द््ारा वनि्ाषवरत कानूनो्
िर आिावरत है, इसवलए हर िुवलसकम््ी का कत्षव्य है वक िह इसके
प््वत िूण्ष वनष््ा रखे। साथ ही आम नािवरको् को उनके संिैिावनक
अविकारो् और कत्षव्यो् के बारे म्े जािर्क करना भी िुवलस की
महत्ििूण्ष वजम्मेदारी है। एसीिी खत््ी ने िुवलस और जनता के बीच
विश््ासिूण्ष और सौहाद्षिूण्ष संबंि मजबूत करने िर जोर वदया। 

िुडलस कड्मियो् ने ली संडवधान
के प््डत सत्यडनष््ा की ििथ

बहादुरगढ़्। कम्यचादरयो् को शपथ दििाते एसीपी प््िीप खत््ी। फोटो : हररभूिम

विद््ाव्थियो् को मौविक क््त्िव्यो्
का पािन करने की शपथ वदिाई

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एलए सीवनयर सैके्डरी स्कूल मे्
बुधवार को सववंधान को अंिीकार
करने के 76 वष्ि पूरे होने पर
ववद््ाव्थियो् को मौवलक क््त्िव्यो् का
सही पालन करने संबंधी शपथ
ग््हण वदलाई िई। एनएसएस यूवनट
के प््ोग््ाम ऑविसर मुकेश शम्ाि व
वलिल वलटरेसी इंचाज्ि मंजू शम्ाि ने
स्कूल प््बंधक केएम डािर व

प््ाचाय्ाि वनवध कावदयान के साथ
ववद््ाव्थियो् को शपथ वदलाई। इस
दौरान स्कूल संचालक जिपाल
िुवलया, जयदेव दवहया, अवनता
िुवलया व नीलम दवहया ने
ववद््ाव्थियो् से कहा वक हम्े
सववधंान द््ारा वदए मौवलक क््त्िव्यो्
का पालन करना चावहए। इस मौके
पर रववंद््, वपंकी अहलावत, पुष्पा
यादव, अवमत लोहचब, ववकास
सवहत अन्य भी उपल्सथत रहे।

झज््र। मौदिक क््त्यव्यो् की पािना की शपथ िेते हुए दवद््ाथ््ी। फोटो : हररभूरम

संगोष््ी मे् संडवधाि
का महत्व समझाया

बहादुरगढ़। शहर के एक कोवचंि
से्टर म्े संववधान वदवस के
उपलक्््य मे् बुधवार को संिोष््ी का
आयोजन वकया िया। जिबीर
वसंह की अध्यक््ता मे् हुई िोष््ी मे्
सामावजक काय्िकत्ाि सत्ये्द् ्
दवहया ने संववधान वदवस का
महत्व समझाया। उन्हो्ने कहा वक
संववधान हमारे मौवलक अवधकारो्
की रक््ा के अलावा नािवरको् को
समानता, स्वतंत््ता तथा न्याय
प््दान करता है। संववधान भारत के
लोकतांव््तक ढांचे का आधार है।
संववधान हमारे अवधकारो् को
सुरव््कत करता है। िात्् यश और
खुशी ने भी संववधान पर अपने
ववचार व्यक्त वकए। इस अवसर
पर ववजे्द्् वसंह, प््ीवत, अनीता व
वववेक वतवारी आवद उपल्सथत रहे।

बिादरुगढ़। जसोरखडे्ी के राजकीय मवहला महाविद््ालय मे ्सवंििान वदिस के
अिसर िर एक काय्षक्म् हआु। इस दौरान छात््ाओ ् और सट्ाफ सदसय्ो ् ने
सवंििान की प्स्््ािना का िाचन करत ेहएु संििैावनक मलूय्ो ्का िालन करने
की रिथ ली। सहायक प््ाधय्ािक डॉ. व््पयकंा अग््िाल, डॉ. िनूम, अवनल कमुार
तथा डॉ. सनुनैा आवद न ेबताया वक सवंििान वदिस भारतीय लोकततं्,् नािवरक
अविकारो ्और कत्षवय्ो ्का सम्रण वदलान ेिाला महति्िणू्ष वदन ह।ै

जसौरखेड्ी कॉलेज मे् काय्िक््म आयोडजि 

बहादुरगढ़। जसौरखेड्ी कॉिेज मे् शपथ िेती छात््ाएं। फोटो : हररभूिम

झज््र। संवििान वदिस िर बुििार को वजले म्े सामूवहक र्ि से संवििान
की प््स््ािना का िाचन वकया िया। इस अिसर िर लघु सवचिालय ब्सथत
कॉन्फ््््स र्म मे् आयोवजत वजला स््रीय काय्षक््म की अध्यक््ता सीईओ
वजि मनीर फौिाट ने की ि सीटीएम नवमता कुमारी भी मौजूद रही।
काय्षक््म मे् वजला प््रासन के अविकावरयो् ि कम्षचावरयो् ने देरभब्कत की
भािना के साथ संवििान की मूल भािना और उसकी प््ासंविकता का महत्ि
समझते हुए सामूवहक तौर िर संवििान की प््स््ािना का िाचन वकया।
सीईओ मनीर फौिाट ने कहा वक संवििान हमारी लोकतांव््तक व्यिस्था की
नी्ि है और इसका सम्मान हर नािवरक का कत्षव्य है। सीटीएम नवमता
कुमारी ने कहा वक विवििताओ् से भरे देर मे् भारतीय संवििान ने सभी को
बराबरी से विकास करने के अिसर प््दान वकए है्। 

डवडवधता में एकता को सिक्त
बनाता है हमारा संडवधान : सीटीएम

झज््र। संदविान की प््स््ावना का वाचन करते हुए अदिकारी व कम्यचारी।

बहादुरगढ़। बाबा साहेब को श््द््ांजदि िेते अदिवक्ता। फोटो : हररभूिम

वकीलो् िे डकया अंिेिकर को िमि
हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ़

संववधान वदवस पर एडवोकेट
ववक््म विक्लर समेत अन्य वकीलो्
ने बाबा साहेब अंबेडकर को नमन
करते हुए श््ि््ांजवल अव्पित की।
ववक््म विक्लर ने कहा वक संववधान

लोकतंत्् की आत्मा है। भारतीय
संववधान हमे् अवधकारो् के साथ
कत्िव्यो् के वनव्िहन की सीख भी
देता है। हम सभी को वमलकर
राष््््वनम्ािण मे् अपने कत्िव्यो् का
पालन करना चावहए। भारत का
संववधान सरकार के ववधायी,

काय्िपावलका और न्यावयक अंिो् को
एक सूत्् मे् बांधता है। वकील
अशोक अहलावत, कृष्ण मेहरा,
सुवमत देशवाल, मुकेश तुर, मनोज
कुमार, नवीन, मनोज कलशन
आवद ने बाबा साहेब के वचत्् पर
पुष्प अव्पित कर श््ि््ांजवल दी।

झज््र। क््ेत्् के िांि
मांिािास मे् िुवलस की एक
टीम द््ारा बुििार को डोर टू
डोर अवभयान चलाकर
ग््ामीणो् को नरे के दुष्प््भाि
के प््वत जािर्क वकया।
उि वनरीक््क सुनील कुमार
ने बताया वक नरे की लत वकस प््कार व्यब्कत के स्िास्थ्य, िवरिावरक जीिन
और सामावजक सम्मान को प््भावित करती है। समझाया वक नरा न केिल
रारीवरक बीमावरयो् को जन्म देता है, बब्लक मानवसक तनाि, आव्थषक बोझ
और िवरिावरक कलह का भी प््मुख कारण बनता है। अवभयान के दौरान
िुवलस टीम ने नरा रवहत जीिन जीने के अनेक लाभ भी बताए जैसे बेहतर
स्िास्थ्य, खुरहाल िवरिार, आव्थषक बचत और समाज मे् सम्मानजनक जीिन।
इस िहल का उद््ेश्य िांि मे् स्िस्थ, सुरव््कत और जािर्क िातािरण बनाना
है, तावक युिाओ् और िवरिारो् को नरे के दुष्िवरणामो् से बचाया जा सके।

पुलिस टीम ने नशा रलित जीवन 
जीने के अनेक िाभ बताए

गीिा महोत्सव मे्
प््डसद्् लोक कलाकार

डिखेरे्गे रंग
झज््र। डीआईिीआरओ सतीर
कुमार ने बताया वक िीता
महोत्सि मे् इस बार प््वसद्् लोक
कलाकारो् की विरेर भािीदारी
रहेिी। महोत्सि को सांस्कृवतक
र्ि से अविक सरक्त बनाने के
वलए इस बार लोक कलाकारो् को
विरेर मंच वदया जा रहा है। प््देर
के प््वसद्् कलाकार जोविंद्् कंुडू,
विक््ी काजला, दीिक , रामबीर
आय्षन, दावमनी सवहत कलाकार
रावमल हो्िे। ये सभी कलाकार
अिनी लोकिुनो्, भजन,
सांिीवतक प््स््ुवतयो् और
िारंिवरक रैली के माध्यम से
िीता के अध्याब्तमक संदेर को
सांस्कृवतक स्िर्ि मे् 
प््स््ुत करे्िे। 

झज््र। वजला सूचना, जनसंिक्क एिं भारा विभाि की भजन मंडली वजले के िांि-िांि
मे् लोकिुनो् के माध्यम से सरकार की योजनाओ् और नीवतयो् का प््चार–प््सार कर
रही है। डीआईिीआरओ सतीर कुमार ने बताया वक विभािीय भजन मंडली के
कलाकार स्थानीय लोकिीतो्, संस्कृवत और भजन रैली को जोड्कर विवभन्न
कल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी ग््ामीण नािवरको् तक िहंुचा रहे ह्ै। िारंिवरक
िाद्् यंत््ो् और लोक संिीत की संित मे् प््स््ुत वकए जा रहे िीत, ग््ामीण समुदाय को
न केिल आकव्रषत कर रहे है् बब्लक योजनाओ् को समझने मे् भी आसान बना रहे है्। 

सरकारी योजनाओ् के प््चार मे् जुटी भजन मंडलियां

झज््र। ग््ामीण क््ेत्् म्े योजनाओ् का प््चार करते हुए भजन मंडिी के सिस्य। झज््र। िंिा इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी एडं मैनेजमे्ट कबलाना
मे् लास्षन एंड टुब््ो वलवमटेड कंिनी द््ारा ऑनलाइन कै्िस न्लेसमे्ट
का आयोजन वकया िया। कंिनी प््वतवियो् ने वलवखत िरीक््ा के
आिार िर फायर टेक्नोलॉजी एंड सेफ्टी इंजीवनयवरंि 7िे् सेमेस्टर
के छात्् उमेर का ग््ेजुएट इंजीवनयवरंि ि््ेनी के िद िर चयन वकया
है।  संस्थान के वनदेरक प््ोफेसर डॉ. अमन अग््िाल ने फायर
टेक्नोलॉजी एंड सेफ्टी विभािाध्यक्् डॉ. वजते्द्् और ि््ेवनंि एंड
न्लेसमे्ट हेड वहतांरु सलूजा के प््यासो् की सराहना करते हुए
चयवनत छात्् के उज्््िल भविष्य की कामना की। 

ऑिलाइि कै्िस प्लेसमे्ट 
मे् एक छात्् का चयि 

रोल मॉिल संवाि काय्िक््म मे् डवद््ाड्थियो् का डकया माग्ििि्िि 
झज््र। प््वतभा मंथन
काय्षक््म के अंति्षत बुििार
को िीएमश््ी राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय दादरी तोए
मे् रोल मॉडल संिाद काय्षक््म
का आयोजन वकया िया।
काय्षक््म मे् मुख्यावतवथ के र्ि
मे् कन्षल रोमेल राज्याण ने
विद््ाव्थषयो् को रक््ा सेिाओ्,
एनडीए ि सीडीएस िरीक््ाओ्,
सेना मे् कवरयर की
संभािनाओ्, चुनौवतयो् और
िवरिार की देरसेिा की
विरासत बारे विस््ार से अिित कराया। इस दौरान विरेर अवतवथ के र्ि मे् उिब्सथत एमईटी
वसटी के सीएसआर लीड लोकेर कािसेने अिने 23 िर््ो् के सामावजक विकास, वरक््ा, स्िास्थ्य,
आजीविका और सीएसआर फील्ड के अनुभि सांझा वकए। विद््ाव्थषयो् को लक्््य वनि्ाषरण,
इंब्ललर सुिारने और रोजाना समाचार ित्् िढ्ने जैसी सकारात्मक आदते् अिनाने की प््ेरणा
दी। इस मौके िर सुरवभ वसंह, श््ेता डोिरे, सतीर कुमार सवहत अन्य भी उिब्सथत रहे। 

झज््र। प््दतभा मंथन काय्यक््म मे् दवद््ाद्थययो् को संबोदित करते
हुए कन्यि रोमेि राज्याण। फोटो : हररभूिम

हिंदी प््श्नोत््री मे् नीर व समीर
सदन के हवद््ार््ी हवजयी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एमआर स्कूल हसनपुर मे् बुधवार
को चौथी से सातवी् तथा आठवी् से
बारहवी् कक््ा तक के ववद््ाव्थियो् के
बीच अंतर सदनीय वहंदी प््श्नोत््री
प््वतयोविता का आयोजन वकया
िया। प््वतयोविता का शुभारंभ
वनदेशका संिीता कोडान ने वकया।
प््वतयोविता के दौरान ववद््ाव्थियो् ने
अपनी प््वतभा और त्ववरत बुव््ि का
प््दश्िन करते हुए प््श्नो् के उत््र वदए।
प््वतयोविता पवरणामो् मे् जूवनयर वि्ि
से समीर सदन के प््वतभािी
वदवशका, वनशु, वजहान, अमायरा

और ववनीता ने प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। सीवनयर वि्ि मे् नीर सदन के
प््वतभािी तन्नु, जयंत, लव््कता,
यशवमन और वशवम् ववजयी रहे।
प््ाचाय्ाि नेहा शम्ाि ने सभी ववजेताओ्
एवं सदन प््मुखो् को बधाई देते हुए

कहा वक ऐसे आयोजनो् से
ववद््ाव्थियो् मे् न केवल बौव् ्िक
ववकास होता है, बल्कक उनका
आत्मववश््ास भी बढ्ता है। इस मौके
पर जेएस खरब, शारदा, पूनम,
सुभाषचंद्् सवहत अन्य उपल्सथत रहे।

झज््र।
दशक््को् के
साथ मंच

पर
उपस्सथत
दवजेता

प््दतभागी। 

डजला व उिमंिल स््र िर
आज लगे्गे समाधाि डिडवर
झज््र। आमजन की समस्याओ् के त्िवरत
समािान और सरकारी सेिाओ् को और
अविक सुिम बनाने के उद््ेश्य से िीरिार
को  सुबह 10 बजे से दोिहर 12 बजे तक

वजला एिं उिमंडल स््र
िर समािान वरविरो् का
आयोजन वकया जा रहा
है। वजला स््रीय
समािान वरविर लघु
सवचिालय, के कॉन्फ््््स
र्म मे् आयोवजत होिा,
जबवक उिमंडल
बहादुरिढ्, बेरी और

बादली मे् संबंवित लघु
सवचिालयो् म्े एसडीएम नािवरको् की
वरकायते् और मांिे् सुने्िे। डीसी स्िब्ननल
रविंद्् िावटल ने आमजन से अिील करते
हुए कहा वक िे अिनी समस्याओ् के
वनिारण के वलए अविक से अविक संख्या
मे् वरविरो् म्े िहुंचे् और आिश्यक
दस््ािेज साथ लाएं।

रदवंद्् पादटि

झज््र। ऑल
इंवडया सीबीएसई
रेसवलंि
चै्वियनवरि मे्
एचडी साल्हािास
के वखलाड्ी देिांर
जाखड् ने िोल्ड
मेडल जीत कर
क््ेत्् का नाम रोरन
वकया है। कोच
वहतेर िि्ष ने
बताया वक 23 निंबर को िानीित मे् आयोवजत इस चै्वियनवरि मे्
देिांर जाखड् ने 57 वकलोग््ाम भार िि्ष की अंडर-14  आयु िि्ष म्े
खेलते हुए िोल्ड मेडल हावसल वकया। अब िह स्कूली नेरनल
रेसवलंि चै्वियनवरि मे् अिना दम वदखाएिा। इस रानदार उिलब्धि
िर एचडी ग््ुि सवचि हेमंत िुवलया ने कहा वक उनके संस्थान के
विद््ाथ््ी वरक््ा के साथ-साथ खेलो् और सहिामी व््कयाओ् म्े भी वनत
नए आयाम स्थावित कर रहे ह्ै। इस उिलब्धि िर एचडी ग््ुि
डायरेक्टर रमेर िुवलया, सवचि विराल नेहरा ि प््ाचाय्ष सतबीर वसंह
ने देिांर के उज्््िल भविष्य की कामना की है। 

ऑल इंडिया सीबीएसई कुश्ती चै्डियनडिि
मंे देवांि जाखड् ने जीता गोल्ि

न्यूज िायरी

ऑल इंडिया यूडिवड्सिटी चै्डियिडिि मे् भाग लेगी प््डिभा 
झज््र। राजकीय महाविद््ायल मातनहेल की बीए तृतीय िर्ष की छात््ा
प््वतभा ने एमडीयू रोहतक मे् आयोवजत इंटर कॉलेज एथलीट प््वतयोविता मे्
उत्कृष्् प््दर्षन करते हुए ऑल इंवडया यूवनिव्सषटी चै्वियनवरि मे् अिना
स्थान सुवनव््ित वकया है। प््ाचाय्ष डॉक्टर सतिीर वसंह ने बताया वक प््वतभा
ने लांि जंि ि व््ििल जंि मे् सराहनीय प््दर्षन वकया। अब िह आिामी िर्ष
12 से 14 जनिरी तक बै्िलूर मे् होने िाली ऑल इंवडया चै्वियनवरि मे्
अिनी भाि लेिी। इस उिलब्धि िर डॉक्टर सुमन भट््ी, कुमारी दीक््ा,
डॉक्टर निीन कुमार िूवनया, राजिीर वसंह ि कोच राजू लडायन ने प््वतभा
को बिाई देते हुए उसके उज्््िल भविष्य की कामना की है। 

डिवंगि िुडलस कम््ी िीिक की याि मे्
लगाया स्वास्थ्य जांच डिडवर

झज््र। स्थानीय िुवलस लाइन िवरसर मे् बुििार को वदिंित मुख्य वसिाही
दीिक कुमार की स्मृवत मे् हाट्ष हेल्थ चेकअि कै्ि का आयोजन वकया िया।
काय्षक््म की रुर्आत मे् वदिंित आत्मा की रांवत के वलए दो वमनट का मौन
रखा िया। स्िास्थ्य जांच वरविर मे् डॉक्टरो् की एक विरेर टीम ने िुवलस
कम्षचावरयो् के रक्तचाि, रुिर लेिल, बीएमआई, ह्दय संबंिी िरीक््ण सवहत
कई महत्ििूण्ष स्िास्थ्य जांच की िई। इस दौरान अिने संबोिन मे् िुवलस
कवमश्नर डॉक्टर राजश््ी वसंह ने कहा वक िुवलस सेिा अत्यंत चुनौतीिूण्ष है,
इसवलए सबके वलए आिश्यक है वक िे अिने स्िास्थ्य का िूरा ध्यान रखे्।
उन्हो्ने बताया वक स्िस्थ ररीर ही िुवलसकम््ी की सबसे बड्ी ताकत है, और
समय-समय िर जांच कराकर संभावित बीमावरयो् से बचा जा सकता है। 

झज््र। महादवद््ािय स्टॉफ सिस्यो् के साथ होनहार दखिाड्ी प््दतभा।

झज््र। दिवंगत आत्मा की शांदत के मौन रखते हुए पुदिस कदमश्नर डॉक्टर
राजश््ी दसंह एवं अन्य। फोटो : हररभूिम



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 27 नवंबर 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

िामान लेकर बगैर पेमे्ट सिए, सिर भागे युवक, िीिीटीवी म्े
कैि हुई वारिात, एक हजार िात िौ र्पये की लगी िपत 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहर के िाईवस़िन रोि क़सथत एक भकरयाणा स़िोर
से सामान लेकर बगैर पेमे़ि भकए युवको़ द़़ारा
मौके से रफूचक़़र होने के दो अऩय मामले और
सामने आए है़। इसी तज़ि पर आरोपी युवको़ द़़ारा
मंगलवार की शाम शहर के सीताराम गेि भनवासी
एक अऩय दुकानदार को अपना भशकार बनाया।
यहां मंजीत भकरयाणा स़िोर के संचालक भवनोद ने
बताया भक उसके पास िी दो युवक
मोिरसाइभकल पर आए। इनमे़ से एक युवक ने
दुकान मे़ आकर उससे पऩद़़ह पैकेि भसगरेि, छह
से सात लाइिर और माभचस आभद सामान भलया।
भवनोद के अनुसार जब उसने सामान को
पॉलीभथन मे़ िाल युवक को थमाया तो वह
त़यूआरकोि स़कैनर के सामने मोबाइल लगाकर

बगैर पेमे़ि भकए तेजी से दुकान से बाहर भनकल
गया और अपने साथी के साथ मोिरसाइभकल पर
बैठकर मौके से िाग भनकला। ऐसे म़े उसे करीब
एक हजार सात सौ ऱपये की चपत लगी। बता दे़
इससे पहले शहर के िाईवस़िन रोि क़सथत दलीप
की दुकान पर मोिरसाइभकल सवार तीन युवक
सामान िरीदने पहुंचे थे। सोमवार शाम करीब
साढ़े सात बजे हुई इस घिना मे़ उनमे़ से एक
युवक ने उससे करीब सात-आठ अलग-अलग
प़़कार की भसगरेि के पैकेि, भचप़स, कुरकुरे,
नमकीन, ठंिा आभद सभहत 3880 ऱपये का
सामान भलया था। इसके बाद युवक त़यूआर कोि
स़केनर पर पेमे़ि करने का ढो़ग करने के बाद
दुकान से बाहर भनकला और अपने साभथयो़ के
साथ मोिरसाइभकल पर बैठ कर मौके से िाग
गया था। 

युवक ने पन्द््ह
पैकेट सिगरेट, छह

िे िात लाइटर और
मासिि सलया

झज््र। मंजीत सकरयाणा थ्टोर पर िामान िेते हुए आरोपी युवक।  फोटो : हररभूरि झज््र। सचंटू की दुकान पर िामान िेते हुए आरोपी युवक।  फोटो : हररभूरि

शहर के वसलानी गेर पर राव तुलाराम चौक पर स्थित कान्हा जूस कान्यर के संचालक वचंरू ने जब समाचार पत्् म्े शावतर युवको् से संबंवधत खबर पढ्ी तो उसने पीव्डत
िुकानिार िलीप से संपक्क वकया। इसके बाि वचंरू ने बताया वक इसी तज्य पर उसके साि भी शवनवार की शाम मोररसाइवकल सवार तीन युवक बगैर पेमे्र वकए भाग
वनकले िे। वचंरू के अनुसार युवक ने उससे िो हजार र्पये का सामान वलया िा वजसमे् वसगरेर के तीन-चार बड्े पैकेर, चार बड्ी चॉकलेर, तीन एनज््ी व््िंक, कोश्ड
व््िंक, वचप्स, कुरकुरे व ग्लास आवि सामान शावमल िा। पीव्डत िुकानिारो् के अनुसार इस मामले म्े खास बात यह है वक तीनो् थ्िानो् पर वही युवक घरना को अंजाम
िेता विखाई िेता है। ऐसे म्े उन्हो्ने पुवलस प््शासन से गुहार लगाई है वक आरोवपयो् को शीघ्् काबू वकया जाए तावक इस प््कार की घरनाओ् पर अंकुश लग सके।  

िशनवार को भी
हुई थी इसी प््कार

की वारदात  

श््म संहहताओ् के हिरोध मंे हिहिन्न
कम्मचारी संगठनो् ने हकया प््दर्मन

प््तीकात्मक प््ततयां भी जलाई्

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

के़द़ ़ीय ट़़ेि यूभनयनो़, संयुत़त
भकसान मोच़ाि और भवभिऩन
कम़िचारी संगठनो़ के आह़़ान पर
चार श़़म संभहताओ़ के भवरोध मे़
कम़िचाभरयो़ द़़ारा भवरोध प़़दश़िन
भकया गया। भवभिऩन संगठनो़ से
जुड़े कम़िचारी एवं भकसान बुधवार
करीब बारह बजे लघु सभचवाल
पभरसर मे़ एकभ़़तत हुए। प़़दश़िन की
अध़यक़़ता भदलबाग दलाल, सुरे़द़़

भसवाच और मुकेश ने की जबभक
संचालन भकरण और भशवम द़़ारा
भकया गया। अपने संबोधन म़े
वत़ताओ़ ने आरोप लगाया भक के़द़़
सरकार द़़ारा 29 पुराने श़़म कानूनो़
को समाप़त कर मजदूर भहतो़ को
कमजोर भकया गया है। कम़िचाभरयो़
ने आरोप लगाया भक ये नए लेबर

कोि देश-भवदेश के पूंजीपभतयो़ के
भहत मे़ बनाए गए है़ और इऩहे़
लॉकिाउन के दौरान धोिे से
पाभरत भकया गया था। बीती 21
नवंबर से लागू नई श़़म संभहताओ़ ने
मजदूरो़ को भमलने वाली मामूली
सुरक़़ा िी ित़म कर दी है। सरकार
लगातार सरकारी भविागो़ को भनजी

हाथो़ मे़ सौ़प रही है, जबभक लािो़
पद िाली पड़े ह़ै और बेरोजगार युवा
नौकरी के भलए ििक रहे ह़ै। उऩहो़ने
कहा भक नए लेबर कोि मे़ 12 घंिे
की ड़़ूिी, 300 से कम श़़भमक
वाली फैत़भ़़टयो़ मे़ भबना सरकारी
अनुमभत छंिनी और मभहलाओ़ से
रात की ड़़ूिी जैसे प़़ावधान मजदूरो़

के भहतो़ पर चोि है़। इस दौरान
प़़दश़िनकाभरयो़ द़़ारा श़़म संभहताओ़
की प़़भतयां िी प़़तीकात़मक ऱप से
जलाई गई़। इसके बाद उऩहो़ने लघु
सभचवालय के मुख़य गेि से प़़दश़िन
करते हुए नायब तहसीलदार अशोक
कुमार के माध़यम से प़़धानमंत़़ी को
ज़़ापन िेजा। 

झज््र। िघु िसचवािय के िेट पर प््सतकात्मक िेबर कोड िंबंधी प््सतयां जिाते हुए िंिठन िदथ्य एवं पदासधकारी व नायब तहिीिदार को ज््ापन िौ्पते हुए िंिठन िदथ्य एवं पदासधकारी।  

वक्ताओ् ने आरोप लगाया कि िे्द्् सरिार द््ारा 29 पुराने श््म िानूनो् िो समाप्त िर मजदूर कितो् िो िमजोर किया गया
िै। िम्मचाकरयो् ने आरोप लगाया कि ये नए लेबर िोड देश-कवदेश िे पंूजीपकतयो् िे कित मे् बनाए गए िै् और इन्िे्
लॉिडाउन िे दौरान धोखे से पाकरत किया गया था। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि की
अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि िम्पक्क

किे् या व्हाट्िअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

छारा कॉलेज मे् एक शदवसीय एनएसएस शिशवर मे् प्लास्सटक वेस्ट मैनेजमे्ट पर हुआ मंथन

क्ववज िे् िोरनया, भूपे्द्् औि अजय की टीि िही प््थि
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

छारा के चौधरी हरद़़ारी लाल
राजकीय महाभवद़़ालय मे़ बुधवार
को काय़िकारी प़़ाचाय़ाि िॉ. अनीता
दलाल के भदशाभनद़़ेशन म़े दो
काय़िक़़म हुए। एनएसएस इकाई
द़़ारा एक भदवसीय भवशेष भशभवर 
मे़ प़लाक़सिक वेस़ि मैनेजमे़ि भवषय
पर भवस़़ार व़याख़यान आयोभजत
भकया गया। 

संभवधान भदवस के उपलक़़़य मे़
राजनीभत भवज़़ान भविाग द़़ारा
क़तवज प़़भतयोभगता का आयोजन
भकया गया। सेभमनार मे़ मुख़य वत़ता
के ऱप मे़ अभसस़िे़ि प़़ोफेसर िॉ.
अश़़नी कुमार ने प़लाक़सिक कचरे
के हाभनकारक प़़िावो़ से अवगत
करवाया। पय़ािवरण संरक़़ण मे़

युवाओ़ की िूभमका तथा भजम़मेदार
अपभशि़़ प़़बंधन के भवभिऩन 
तरीको़ के बारे म़े भवस़़ार से
जानकारी दी। उऩहो़ने भवद़़ाभ़थियो़ से

भरड़़ूज, भरयूज, भरसाइभकल के
भसद़़ांत को जीवन मे़ अपनाने का
आह़़ान भकया। 

एनएसएस प़़ोग़़ाम ऑभफसर िॉ

लभलता दलाल और स़वयंसेवको़ ने
सभ़ ़कय िागीदारी भनिाते हुए
स़वच़छता एवं पय़ािवरण संरक़़ण को
लेकर संकल़प भलया। 

बहादुरगढ़। सवजेता प््सतभासियो् को पुरथ्कृत करती प््ाचाय्ाय डॉ. अनीता दिाि व अन्य।   फोटो : हररभूरि

शवजेता सम्माशनत
संववधान विवस पर हुई स्कवज
प््वतयोवगता का संचालन राजनीवत
ववज््ान के प््ोफेसर मोवहत द््ारा
वकया गया। इसमे् सोवनया, भूपे्द््
और अजय की रीम प््िम थ्िान
पर रही। गुंजन, नीतू और चेतना
की रीम व््दतीय थ्िान पर रही।
कीव्तय, मुथ्कान और मुथ्कान
कुमारी की रीम तृतीय थ्िान पर
रही। सभी ववजेताओ् को नकि
पुरथ्कार िेकर सम्मावनत वकया
गया। मोवहत ने ववद््ाव्िययो् को
संववधान के महत्व और नागवरक
कत्यव्यो् के प््वत जागर्क वकया
काय्यकारी प््ाचाय्ाय डॉ. अनीता
िलाल ने पय्ायवरण संरक््ण,
संवैधावनक मूश्यो् और सामावजक
वजम्मेिारी की भावना बढ्ाने के
वलए ववद््ाव्िययो् को प््ेवरत वकया। 

फाइने्सर पर र्पये मांगने
व धमकी देने का केस दज्ज 
बहादुरगढ़। झज़़र रोि क़सथत एक
हाउभसंग सोसाइिी मे़ रहने वाली
मभहला ने एक फाइने़सर पर ऱपये
मांगने व जान से मारने की धमकी
देने का आरोप लगाया है। मामला
ऱपयो़ के लेनदेन से जुड़ा है। सदर
थाना पुभलस ने केस दज़ि कर जांच
शुऱ कर दी है। वारदात गीता के
साथ हुई है। गीता का कहना है भक
वह यहां िािा सोसाइिी मे़ पभरवार
सभहत रहती है। करीब तीन साल
पहले उसने िीघल के भनवासी
फाइने़सर नवीन से पांच लाि ऱपये
पांच ऱपये सैकड़ा ब़याज की दर पर
भलए थे। इसके बाद वह उसे कुल 9
लाि ऱपये लौिा चुकी है। इसके
बावजूद फाइने़सर पांच लाि ऱपये
और मांग रहा है। वह बार बार
आकर धमभकयां व गाभलयां देता है।
कहता है भक या तो मूल के ऱपय ेदे
दे, वरना तुझे व तेरे पभरवार को
जान से मार दूंगा। उधर, पुभलस ने
मभहला की भशकायत के आधार 
पर केस दज़ि कर जांच शुऱ कर दी
है। जांच के बाद ही आरोपो़ की पुभ़़ि
हो सकेगी। 

शजला लोक संपक्क एवं
पशरवेदना सशमशत की
बैठक आज
झज््र। भजले म़े नागभरको़ की
भशकायतो़ के शीघ़़ एवं स़थायी
भनपिान के उद़़ेश़य से गभठत भजला
लोक संपक़फ एवं पभरवेदना सभमभत
की बैठक वीरवार को लघु
सभचवालय क़सथत संवाद िवन मे़
आयोभजत की जाएगी। बैठक का
आरंि दोपहर दो बजे होगा।
भजसकी अध़यक़़ता कृभष एवं
भकसान कल़याण मंत़़ी श़याम भसंह
राणा करे़गे। सीिीएम नभमता कुमारी
ने बताया भक बैठक मे़ भवभिऩन
भविागो़ से संबंभधत पभरवादो़ को
सुनवाई के भलए सूचीबद़़ भकया
गया है। उऩहो़ने बताया भक सिी
भविागाध़यक़़ो़ को भनद़़ेश भदए गए 
है़ भक वे बैठक मे़ अभनवाय़ि ऱप 
से उपक़सथत रहे़ ताभक प़़त़येक
प़़करण पर आवश़यक भवचार-
भवमश़ि कर त़वभरत काऱिवाई
सुभनभ़़ित की जा सके। 

ऐशतहाशसक होगा पाट््ी का आठवां
स्थापना शदवस काय्जक््म : अजय

हरिभूरि न्यूज : झज््ि

जन नायक जनता पाि़़ी द़ ़ारा
आगामी सात भदसंबर को जुलाना मे़
मनाए जाने वाले पाि़़ी के 8वे़
स़थापना भदवस को लेकर तैयारी
शुऱ कर दी है़। स़थापना भदवस की
तैयाभरयो़ को लेकर बुधवार को
जजपा के राष़़़़ीय अध़यक़़ िॉत़िर
अजय भसंह चौिाला ने भजला पाि़़ी
काय़ािलय मे़ काय़िकत़ािओ़ को
काय़िक़़म म़े पहंुचने का भनमंत़़ण
भदया। उऩहो़ने कहा भक यह रैली
ऐभतहाभसक होगी। इसे सफल बनाने
के भलए सबसे पहला काम संगठन
के प़़त़येक काय़िकत़ाि को जोड़ना है।
उऩहो़ने कहा की जेजेपी सिी पुराने
व नए काय़िकत़ािओ़ को एकजुि
करके अपना स़थापना भदवस
मनाएगी। आने वाले 12 भदन बेहद
महत़वपूण़ि है। सिी काय़िकत़ािओ़ को
चाभहए वे पूरी मेहनत व भनष़़ा से
काम करे। उऩहो़ने उम़मीद जताई भक
इस भवशाल रैली मे़ झज़़र सबसे

अभधक मजबूती से अपनी
उपक़सथभत दज़ि कराएगा। वत़िमान
प़़देश सरकार को लेकर िॉत़िर
अजय चौिाला ने कहा भक आज
प़़देश के मुख़यमंत़़ी भसफ़फ जुमलो़ की
राजनीभत कर रहे है़। कानून व़यवस़था
प़़देश मे़ पूण़ि ऱप से असफल है।
भकसान की हालत बद से बदतर हो
चुकी है। उऩहे़ न तो उनकी फसल
का उभचत दाम भमला और ना ही
कोई मुआवजा भदया गया है। 

झज््र। काय्यक््म मे् पाट््ी काय्यकत्ायओ् के िाथ उपस्थथत डॉक्टर अजय सिंह चौटािा। 

संववधान वनम्ायता को वकया नमन
हरिभूरि न्यूज8झज््ि

संभवधान भदवस के उपलक़़़य म़े
िाजपा काय़िकत़ािओ़ द़़ारा शहर के
अंबेिकर चौक पर एक प़़ेरणादायी
काय़िक़़म का आयोजन भकया गया।
काय़िक़़म मे़ बड़ी संख़या मे़ शाभमल
होकर शहर के प़़बुद़़जनो़ व िाजपा
काय़िकत़ािओ़ ने संभवधान के प़़भत
सम़मान प़़कि करते हुए िॉत़िर
िीमराव अंबेिकर को नमन भकया।
काय़िक़़म के मुख़याभतभथ एवं िाजपा
भजलाध़यक़़ भवकास वाल़मीभक ने
अपने संबोधन मे़ कहा भक िारतीय
संभवधान देश की मूल आत़मा है, जो
प़़त़येक नागभरक को समानता, ऩयाय,
स़वतंत़़ता और िाईचारे की राह
भदिाता है। 

उऩहो़ने बाबा साहेब िॉत़िर
िीमराव अंबेिकर के अमूल़य
योगदान को याद करते हुए कहा भक
संभवधान का सम़मान और पालन
करना हम सिी की भजम़मेदारी है।

उऩहो़ने काय़िकत़ािओ़ से संभवधान के
आदश़़ो़ को जन-जन तक पहुंचाने
का आह़़ान भकया। 

इस मौके भजप चेयरमैन कप़तान
भबरधाना, सुनीता चौहान, मनीष
बंसल, संदीप चौहान, रभव बराही,

मीभिया प़़िारी गीतांशु चावला
सभहत अऩय िी उपक़सथत रहे। 
इस दौरान मौजूदा जनसमूह ने
संभवधान की गभरमा और राष़़़़भहत 
मे़ भनरंतर काय़ि करने की शपथ 
िी ली।

झज््र। डॉक्टर भीमराव अंबेडकर को श््द््ांजसि देते हुए भाजपा काय्यकत्ाय।  

समसपुर माजरा मे् खुिी का माहौल
रदशा धनखड् ने जयपुि िे् 

जीते दो रिल्वि िेडल
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

अभिनव शूभिंग अकादमी की
भिलाड़ी भदशा धनिड़ ने
राजस़थान की जगतपुरा शूभिंग रे़ज
जयपुर मे़ आयोभजत भकए जा रहे
िेलो इंभिया यूभनवभ़सििी गेम़स
2025 म़े 2 रजत पदक जीते। 
भदशा ने व़यक़ततगत 10 मीिर एयर
राइफल वूमेन कैिेगरी मे़ भसल़वर
मेिल और िीम इवे़ि मे़ िी भसल़वर
मेिल जीता। 

बता दे़ भक जयपुर मे़ हुई इस
प़़भतयोभगता मे़ देशिर की भवभिऩन
यूभनवभ़सििीज के भिलाभ़डयो़ ने िाग
भलया। भदशा के भपता फूलचंद
धनिड़ ने बताया भक इस दोहरी
जीत के बाद उनके गांव समसपुर
माजरा मे़ िी िुशी का माहौल है।

अभिनव शूभिंग
अकादमी के
भिलाभ़डयो़ मे़
िी उत़साह छाया
हुआ है। कोच
प़़दीप कुमार ने
बताया भक भदशा

भपछले 4 साल से राष़़़ ़ीय
प़़भतयोभगता, िेलो इंभिया यूथ गेम़स
और एभशयाई च़ैभपयनभशप मे़
लगातार मेिल जीत रही है। उसने
एक बार भफर िेलो इंभिया
यूभनवभ़सििी गेम़स मे़ दो भसल़वर
मेिल जीतकर अपनी प़़भतिा
साभबत की। इस िबल जीत से
अकादमी के दूसरे भिलाभ़डयो़ को
िी प़़ेरणा भमलेगी। आने वाले समय
मे़ ये भिलाड़ी िी देश और प़़देश का
नाम रोशन करे़गे।

डकैती और अपहरण मामले
मे् दो आरोपी शगरफ्तार

झज््र। सीआईए की एक रीम द््ारा
ऑपरेशन ट््ैकडाउन के तहत डकैती
और अपहरण मामले मे् कार्यवाई करते
हुए िो आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया
गया है। सीआईए प््भारी कम्यवीर ने
बताया वक बीते 30 अक्रूबर को
महाराष्््् वनवासी सतीश अपनी गाड्ी मे्
धान की फसल लेने के वलए झज््र
मंडी आया हुआ िा। जब वह झज््र–
रेवाड्ी हाईवे पर स्थित पेट््ोल पंप के
पास पहंुचा तो िो गाव्डयो् मे् आए
लगभग छह युवको् ने उसकी गाड्ी को
रोक वलया। आरोवपयो् ने पीव्डत सतीश
के साि मारपीर की, वाहन के शीशे
तोड् विए तिा गाड्ी मे् रखे लगभग 11
लाख र्पए और उसका पस्य छीन
वलया। इसके उपरांत पीव्डत को
आरोवपयो् के अन्य सावियो् को सौ्प
विया गया, जो उसे जबरन वहमाचल
प््िशे ले गए और वहां उसके साि मार
वपराई की गई।  बाि मे् पुवलस
कवमश्नर डॉक्रर राजश््ी वसंह के
आिेशानुसार इस मामले की जांच
सीआईए झज््र को सौ्पी गई। वजस
पर कार्यवाई करते हुए उप-वनरीक््क
आजाि कुमार की रीम ने जांच करते
हुए िो आरोवपयो् को पकड्ा गया।

इंजीशनयर से लूट के
संबंध मे् केस दज्ज
बहािुरगढ़। गांव वनलोठी मे्
इंजीवनयर से हुई वारिात के
बाि पुवलस ने केस िज्य कर
वलया है। केस िज्य करने के बाि
पुवलस वारिात करने वाले िो
अज््ात युवको् को तलाश रही है।
हालांवक बुधवार शाम तक वकसी
की वगरफ्तारी नही् हो सकी िी।
विश्ली के वनवासी संजय का

कहना है वक वह वनलोठी स्थित
मंगलनाि आश््म पवरसर मे्
आया िा। रात करीब ढाई बजे
गाड्ी मे् बैठा िा और सुबह का
इंतजार कर रहा िा। इसी िौरान
एक गाड्ी सवार युवक आया
और पूछताछ करने लगा। वफर
िोबारा एक सािी के साि आया
और डंडे से प््हार कर हाि तोड्
विया। गाड्ी का शीशा तोड्कर
लेपरॉप व फोन ले गया। पुवलस
ने पीव्डत के बयान पर केस िज्य
कर जांच शुर् कर िी है।
आरोवपयो् की गाड्ी का नंबर
पुवलस को वमल गया है। इस
आधार पर उन तक पहुंचने का
प््यास करेगी।

जन सेवा संस्थान मे् लगा स्वास्थ्य जांच शिशवर
बहािुरगढ़। जन सेवा संथ्िान मे् बुधवार को थ्वाथ्थ्य जांच वशववर का आयोजन
वकया गया। संथ्िान मे् रह रहे वृद््जनो्, विव्यांगो् व बेसहारा लोगो् की इस वशववर

मे् तमाम थ्वाथ्थ्य जांच की गई्।
डॉक्ररो् ने सभी लाभाव्िययो् को
थ्वाथ्थ्य संबंधी सुझाव भी विए।
वशववर का शुभारंभ भाजपा नेता
विनेश कौवशक के पुत्् नकुल
कौवशक ने वकया। नकुल ने
महामंडलेश््र डा. थ्वामी
परमानंि महाराज से आशीव्ायि
वलया। उन्हो्ने कहा वक समाज
सेवा मे् योगिान िेना हर
व्यस्कत का कत्यव्य है। उन्हो्ने

संथ्िान की ओर से वकए जा रहे सामावजक काय््ो् की सराहना की और आगे भी
हर संभव सहयोग िेने का आश््ासन विया। डॉक्ररो् और थ्वाथ्थ्यकव्मययो् ने
बेसहारा एवं वृद्् लोगो् की बीपी, शुगर, कैस्शशयम, हीमोग्लोवबन और अन्य
सामान्य थ्वाथ्थ्य जांच की्। 

झज््र।
श्याम
सिंह

राणा,
कृसि एवं
सकिान

कल्याण
मंत््ी।

गांव-गांव पहुंच कर दिया जाएगा
दिमंत््ण : पार््ी प््वक्ता डॉक्रर
ववकास पाराशर ने बताया वक जजपा
का हर काय्यकत्ाय रैली को सफल
बनाने की तैयावरयो् म्े जुर गया है।
काय्यकत्ायओ् द््ारा गांव-गांव पहुंच
कर लोगो् को रैली मे् पहुंचने का
वनमंत््ण विया जाएगा। इस मौके पर
वजला प््धान संजय िलाल, वजला
प््भारी कन्यल एसएस राठी, राष््््ीय
अध्यक्् राकेश जाखड्, पूव्य वजला
प््धान व प््भारी उपे्द्् कावियान,
प््ीतम कुकड्ौला सवहत अन्य भी
उपस्थित रहे।


